
Parteaa treia
Standarde Europene pentru acreditaǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜƴǳƴǚŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ 

Ǔƛ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǊŜƴǳƴǚŇǊƛƛ ƭŀ ŦǳƳŀǘ

Curs 7

wŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛde formare a ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǓǘƛƭƻǊdin ǎŇƴŇǘŀǘŜprivind
tratamentul consumuluiǒƛŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛde tutun ǒƛstandardede 

calitate pentru personal Ǔƛserviciilede ǊŜƴǳƴǚŀǊŜla fumat

Ghidul European al E.N.S.P. pentru tratamentul
dependenteide tutun



Á h ŀƴŀƭƛȊŇ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ŘŜ 
specialitate a identificat mai 
multe surse de directive, principii 
ŎŇƭŇǳȊƛǘƻŀǊŜ ǒƛ ŜǾƛŘŜƴסŜ ŎŀǊŜ ŀǊ 
ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ǘǊŀŘǳǎŜ Ŏŀ ŘŜŎƭŀǊŀסƛƛ 
ŜȄǇƭƛŎƛǘŜ ŘŜ ŎŜǊƛƴסŜ ǾƛȊŃƴŘ 
ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ Řƛƴ 
Europa.(Figura)

Á Analize efectuate independent în 
{ǘŀǘŜƭŜ ¦ƴƛǘŜ ǒƛ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŀǳ 
subliniat necesitatea unei 
ŎƻƭŀōƻǊŇǊƛ ŀŎǘƛǾŜ ƞƴǘǊŜ ŀƎŜƴסƛƛƭŜ 
ǇǳōƭƛŎŜ ǒƛ ǇǊƛǾŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
reconcilia conflictul dintre 
ǊŜƎƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ƞƴ Ƨƻǎ ǒƛ 
dezvoltarea de jos în sus.
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ÁtƻǇǳƭŀסƛŀ-סƛƴǘŇ ŎŇǊŜƛŀ ƛ ǎŜ ŀŘǊŜǎŜŀȊŇ ŎǳǊǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƻסƛ 
ŎƻƴǎƛƭƛŜǊƛƛ ǒƛ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛƛ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŎŀǊŜ 
ƻŦŜǊŇ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘΦ

¢ƻŀǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŜǳǊƻǇŜƴŜ ŀǳǘƻǊƛȊŀǘŜΣ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŘŜ ŜŘǳŎŀסƛŀ ǒƛ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ŀƴƎŀƧŀסƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎƛƭƛŀȊŇ ŦǳƳŇǘƻǊƛƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜƴǳƴסŇǊƛƛ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀ ƳŇǎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳΥ

Å ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƞƴǘǊŜƎǳƭǳƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ Řƛƴ ƭƛƴƛŀ ƞƴǘŃƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻŦŜǊƛǊŜŀ ŘŜ ŎƻƴǎƛƭƛŜǊŜ ƳƛƴƛƳŀƭŇ ǇǊƛǾƛƴŘ 
ǊŜƴǳƴסŀǊŜŀ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ 
ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŘŜ ǘǊƛƳƛǘŜǊƛΣ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǒƛ ǇƻǎƛōƛƭΣ ŎŇǘǊŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ŘŜ 
ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ ŦƛƴŀƴסŀǘŜ Řƛƴ ōŀƴƛ ǇǳōƭƛŎƛ

Å asigurarea training-ǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ Ŏŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ŎǳǊǊƛŎǳƭŜƛ ŘŜ ōŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘŜƴǚƛ Ǔƛ 
ŀōǎƻƭǾŜƴǚƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ

Å ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŇסƛƛ ŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ǒƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ

Å ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎƛŜƴƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ

Å ƻŦŜǊƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎǳǊǎǳǊƛ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜƛŀ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƎǊǳǇǳǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ - de 
ǇƛƭŘŇΣ ǇŜǊǎƻŀƴŜ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƳŜƴǘŀƭŇΣ ǇŀŎƛŜƴסƛ ǎǇƛǘŀƭƛȊŀסƛ ǒƛ ŦŜƳŜƛ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŜ ŎŀǊŜ 
ŦǳƳŜŀȊŇΤ

Å ƞƴŎǳǊŀƧŀǊŜŀ ǒƛ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǒǘƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŇ ŎŜŀǊŇ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛ Ŏǳ 
ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǘƻŀǘŜ ŦƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ǘǳǘǳƴ ǒƛ ǎŇ ƞƛ ŎƻƴǎƛƭƛŜȊŜ ǇŜ ŀŎŜǒǘƛŀ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴסŀ ǇŜǊƛŎƻƭŜƭƻǊ 
expunerii la fumatul pasiv..



Á !ŎŜǎǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ŀǳǘƻǊƛȊŀǘŇ ŘƛŦŜǊŇ ŘŜ ƭŀ ƻ סŀǊŇ ƭŀ ŀƭǘŀ ŀ 9ǳǊƻǇŜƛΣ ŘŜ ƭŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇסƛ 
ŀŎǊŜŘƛǘŀǘŜΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀƭǘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ƎǳǾŜǊƴŀƳŜƴǘŀƭŜ ǎŀǳ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ 
ƴŀסƛƻƴŀƭ

Á {ǘŀƴŘŀǊŘǳƭ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜƴǳƴסŇǊƛƛ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ŀŎƻǇŜǊŇ ŘƻǳŇ ŀǊƛƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ

Á /ǳƴƻǓǘƛƴǚŜ

Á /ƻƳǇŜǘŜƴǚŜ

Á Standardulse ǊŜŦŜǊŇla Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭprogramelorǒƛla rezultateledorite ale cursurilorde 
instruire.

Á {ǘŀƴŘŀǊŘŜƭŜ ŘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƭŜ {ŜǊǾƛŎƛǳƭǳƛ bŀסƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŇƴŇǘŀǘŜ Řƛƴ aŀǊŜŀ .ǊƛǘŀƴƛŜ όǾŜȊƛ ǘŀōŜƭǳƭύ 
s-ŀ ŀȄŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ ǒƛ ƳƻŘǳƭŜƭƻǊ ƳƛƴƛƳŜ ƞƴ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ǾƛȊŃƴŘ 
ǊŜƴǳƴסŀǊŜŀ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ ƭŀ ǘǊŜƛ ƴƛǾŜƭǳǊƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 
Á {ǳƳŀǊŇΣ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƻǇƻǊǘǳƴ: Corespunde curiculei

ǇŜƴǘǊǳ ǎǘǳŘƛƛƭŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴǚŀ ŀƭŜǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŇ

Á IƴǘŜƴǎƛǾŇ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ

Á Pe grupuri

corespund studiilor de masterat ale 
ŦŀŎǳƭǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ 

ƳŜŘƛŎƛƴŇκǇǎƛƘƻƭƻƎƛŜκŀǎƛǎǘŜƴǚŇ 
ƳŜŘƛŎŀƭŇ

Tabel: Standardele de evaluarea ale training-ǳƭǳƛ bI{ ŘŜ ǊŜƴǳƴǚŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ
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Argumentare

ÁFumatǳƭ ǳŎƛŘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ с ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ƻŀƳŜƴƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳƻƴŘƛŀƭ ƛŀǊ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ŜǎǘƛƳŇǊƛƭƻǊΣ ǇŃƴŇ ƭŀ 
8 milioane pana în 2030.2

ÁDoar în Europa fumatul ucide500,000persoane anual.

Á5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŘŜ ǘǳǘǳƴ ŘŇǳƴŜŀȊŇ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ǒƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƻ ǇƻǾŀǊŇ ŜŎƻƴƻƳƛŎŇ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇΦ

Conǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ

Å ŜǇƛŘŜƳƛŀ ǘŀōŀƎƛǎƳǳƭǳƛ ƞƴ 9ǳǊƻǇŀ ǒƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƎƭƻōŀƭΤ

Å factori care duc la consumul de tutun;

Å ōŀȊŀ ŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴΤ

Å ǇŜǊƛŎƻƭŜƭŜ ŎƻƴǎǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛΤ

Å ŀƭǘŜ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŜ όŜŎƻƴƻƳƛŎŜΣ ŘŜ ƳŜŘƛǳ etc.) ale consumului de tutun;

Å rolul medicului în controlul consumului de tutun;

Å ƭŜƎƛǎƭŀסƛŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŎƻƴǎǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴΦ



Metode de instruire

Å LƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎŇ ǇŜ 
parcursul primilor ani de studii 
ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 
fiind efectuate în perioada 
anilor de studiu clinici (anii 4-
6). 

Å 5ǳǊŀǘŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎŜ ŜǎǘŜ 
de 10-12 ore. Prelegeri, 
dezbateri de grup, mese 
rotunde sau studii de caz -
toate sunt metode folosite în 
ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ hōƛŜŎǘƛǾǳƭ 
ŎǳǊǎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŜǎǘŜ 
acela de a-i determina pe 
ǎǘǳŘŜƴסƛ ǎŇ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘƛȊŜȊŜ 
problemele majore legate de 
consumul de tutun 

(Vezi tabelul pentru detalii) 





Domeniul cognitiv

Å B1: /ǳƴƻŀǒǘŜǊŜ(ŀƳƛƴǘŜǒǘŜ-סƛ, ŎŀƭŎǳƭŜŀȊŇ, ŘŜŦƛƴŜǒǘŜ) -ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜprivind
ǇǊŜǾŀƭŜƴסŀconsumuluide tutun, factori care ŘŜǘŜǊƳƛƴŇǇǊŜǾŀƭŜƴסŀ; 
enumerareaefectelorconsumuluide tutun asupraǎŇƴŇǘŇסƛƛ, peorganeǒƛ
sisteme.

Å B2: ÎƴסŜƭŜƎŜǊŜ, implementare, ŀƴŀƭƛȊŇ, evaluare- mecanismelebiologiceǒƛ
psihologiceale efectelorconsumuluide tutun asupraǎŇƴŇǘŇסƛƛ, explicarea
efectelorde mediuǒƛa poveriieconomicereprezentatede consumulde 
tutun.

Å B3: FolosireaŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊde la B2 în implementareaînǎƛǘǳŀסƛƛreale(la 
ǇŀŎƛŜƴסƛ) (stabilireaantecedentelor, evaluareǒƛdecizie) - implementarea
celorάр!έΣ oferireade ajutorŦǳƳŇǘƻǊǳƭǳƛ, furnizareade ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛcu 
privire la diverse ƻǇסƛǳƴƛde tratament.



Domeniul perceptiv

Domeniul perceptiv

Å D1: /ƻƴǒǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜ: de ǇƛƭŘŇ, ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜŀmetodelorde marketing folosite
de industriatutunului.

Å D2: Atitudine: de ǇƛƭŘŇ, analizareametodelorde marketing folositede 
industriatutunuluiǒƛa ƛƳǇƻǊǘŀƴסŜƛŎƻƴǘǊŀŎŀǊŇǊƛƛlor.

Å D3: Comportament: de ǇƛƭŘŇ, elaborareauneistrategiide contracararea 
metodelorde marketing folositede industriatutunuluiǒƛimplementarea
strategiei.

Evaluare

Å EfectulprogramuluiesteevaluatprinǘŜǎǘŇǊƛpreliminareǒƛulterioare. {ǘǳŘŜƴסƛƛ
ǇŀǊǘƛŎƛǇŇla o pre-testareînaintede începereaprogramului(în primul an) ǒƛla o 
testareŦƛƴŀƭŇînaintede absolvire(în ultimul an). NumeleǎǘǳŘŜƴסƛƭƻǊnu sunt
înregistrate; esteŜǾŀƭǳŀǘŇǇŜǊŦƻǊƳŀƴסŀde grup.
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EUROPA

Obiectivele programului de instruire
Á 9ŘǳŎŀǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴסƛŀΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ ǒƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴ

Teme 
Å epidemiatabagismului
Å factori care ƛƴƛǚƛŀȊŇconsumulde tutun;
Å bazaŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŇa ŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛde tutun;
Å ŎƻƴǎŜŎƛƴǚŜƭŜconsumuluide tutun asupraǎŇƴŇǘŇסƛƛ;
Å alteŎƻƴǎŜŎƛƴסŜ(economice, de mediuetc.) ale consumuluide tutun;
Å ŀōƻǊŘŇǊƛprivindcontrolul tutunului;
Å rolul mediculuiîn controlulconsumuluide tutun;
Å ƭŜƎƛǎƭŀסƛŀprivindcontrolulconsumuluide tutun (ƴŀסƛƻƴŀƭŇǒƛƛƴǘŜǊƴŀסƛƻƴŀƭŇ);
Å serviciide control al tutunului la nivelƴŀסƛƻƴŀƭ;
Å ƞƴŦƛƛƴסŀǊŜŀǒƛadministrareaunui centrude ǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumat.



Metode de instruire

Á 5ƻǳŇ ǇŇǊǚƛΥ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴǚŇ Ǔƛ ƞƴǾŇǚŀǊŜŀ ŦŀǚŇ ƞƴ ŦŀǚŇ

Á OǊƎŀƴƛȊŀǘ ŘŜ aƛƴƛǎǘŜǊǳƭ {ŇƴŇǘŇסƛƛ ǎŀǳ ŘŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŇסƛƭŜ ŀǳǘƻǊƛȊŀǘŜΦ

Á bǳƳŇǊǳƭ ƳŀȄƛƳ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛΥ 25

Evaluare

Á wŜǳǒƛǘŀcursurilorde instruireesteŜǾŀƭǳŀǘŇprin intermediulunor teste -
preliminarǒƛfinal - iarǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴסƛƛbineǇǊŜƎŇǘƛסƛprimesco atestaredin 
parteaMinisterului{ŇƴŇǘŇסƛƛ. Se ƻŦŜǊŇ, de asemenea, ǒƛfeedback verbal. 
Mediciicu atestatau dreptul de a ƞƴŦƛƛƴסŀǒƛa administraun centrude 
ǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumat.

Program de instruire pentru medicii pneumologi

Á 9ǳǊƻǇŜŀƴ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ {ƻŎƛŜǘȅ ŀ ǇǳōƭƛŎŀǘ ƻ ƳƻƴƻƎǊŀŦƛŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǊŜƴǳƴסŀǊŜŀ 
ƭŀ ŦǳƳŀǘ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ .th/Σ ƞƴ нллтΣ ƛŀǊ ƞƴ ŎǳǊŃƴŘ Ǿŀ ŘŜǾŜƴƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŇ ƻ 
ƴƻǳŇ ŜŘƛסƛŜΦ CƛƎǳǊŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊŀǇƻǊǘǳƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴסŜƛ Řƛƴ ¢ǳǊŎƛŀΦ
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Å wŜƴǳƴסŀǊŜŀla fumat trebuieǎŇŦŀŎŇparte din programade ōŀȊŇa cursului
minim pentru toate categoriilede ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǒǘƛdin domeniulǎŇƴŇǘŇסƛƛcare 
ƭǳŎǊŜŀȊŇcu ŦǳƳŇǘƻǊƛƛ.

Å InstructajultrebuieǎŇfie o ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇŜǎŜƴסƛŀƭŇa unuiprogram de 
ǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumat adresattuturor ŀǳǘƻǊƛǘŇסƛƭƻǊdin domeniulǎŇƴŇǘŇסƛƛ. 
Acestprogram trebuieǎŇƛƴŎƭǳŘŇtimpǒƛŦƛƴŀƴסŀǊŜprotejate, maiexact un 
timpǇǊŜǾŇȊǳǘîn afaraprogramuluide lucruobligatoriu(nivelde ŘƻǾŀŘŇ
B).

Å wŜƴǳƴסŀǊŜŀla fumat trebuieǎŇfie ŦƛƴŀƴסŀǘŇǒƛǇǊƛƻǊƛǘƛȊŀǘŇîn cadrul
bugetelorde instruireexistente(nivelde ŘƻǾŀŘŇB).
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Á 5Ŝǒƛ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŀ ŘŜ ǘǳǘǳƴ ŀǊŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ŎƻƳǳƴŜ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊΣ ƳŜŘƛǳƭ ǒƛ 
ŎǳƭǘǳǊŀ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛƴ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎǳōǎǘŀƴסƛŀƭ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ

Á {ƛǎǘŜƳŜƭŜ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǇƻǘΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŇ ŘƛŦŜǊŜΣ ŀǘŃǘ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ 
ǊŜǎǳǊǎŜƭŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ǇǊƛƻǊƛǘŇסƛƭŜΦ

Á 5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭƻǊ ƞƴ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ƭŀ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ 
ŘŜŘƛŎŀ ǘƛƳǇ ǒƛ ǊŜǎǳǊǎŜ ŀŎŜǎǘŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ŀǊŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ǒƛ ǘƛƳǇǳƭ ŀŦŜŎǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛȊƛǘŜƭŜ ŘŜ 
follow-ǳǇΣ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ǒŀǎŜ ƭǳƴƛΦ

Conǚƛƴǳǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ
/ǳǊǎǳǊƛƭŜ ŘǳǊŜŀȊŇ ǘǊŜƛ ȊƛƭŜΥ
1. !ǘŜǎǘŀǘ ŘŜ ōŀȊŇ (2 zile): Pentrucalificare, ǇǊŜȊŜƴסŀesteobligatorieîn primele
ŘƻǳŇzileale cursului. /ƻƴסƛƴǳǘ: 50% teorie, 50% ǇǊŀŎǘƛŎŇ(terapiecognitiv-
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŇ, interviuriƳƻǘƛǾŀסƛƻƴŀƭŜǒƛǇǊŀŎǘƛŎŇînǊŜƴǳƴסŀǊŜŀla fumat).

2. Atestat avansat (1 zi de monitorizare):tŜƴǘǊǳ ŀ ƻōסƛƴŜ ŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀǘŜǎǘŀǘǳƭ 
ŀǾŀƴǎŀǘΣ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎŜǊƛƴסŜ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜΣ ƞƴ Ǉƭǳǎ ŦŀסŇ ŘŜ ŎŜƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǳƭ 
ŘŜ ōŀȊŇΥ

Å o zi (a treia) de monitorizare, ŘǳǇŇtrei ǇŃƴŇla ǒŀǎŜluni de la încheiereacursuluide ōŀȊŇ(vezimai
sus);

Å un test scrisde verificarea ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊ, de cca. 30 de minute, începânddin ziuaa treia;
Å 3 cazuride ǇŀŎƛŜƴסƛ, rapoarteclinicescrise, cu respectareaunuimodel;
Å 3 ǒŜŘƛƴסŜsupervizatede consiliereƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇsaude grup(vizitela ŎƭƛƴƛŎŇsauprin telefon)
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Conǚƛƴǳǘǳƭ ŎǳǊǎǳƭǳƛ ŘŜ ōŀȊŇ(ziua1 Ǔƛ2)

T=TeorieǓƛP=PracticŇΟ

Å T Introducere: O trecereînǊŜǾƛǎǘŇa principalelorŎƻƴǎŜŎƛƴסŜale consumuluide 
tutun asupraǎŇƴŇǘŇסƛƛ; costuri, ŘŜǇŜƴŘŜƴסŇǒƛo ŀƴŀƭƛȊŇǎǳƳŀǊŇa diferitelor aspecte
ale preveniriifumatuluiǒƛale consumuluide tutun.

Å T Riscurileconsumuluide tutun, în detaliu, ǒƛbeneficiileǊŜƴǳƴסŇǊƛƛla fumat.
Å T Metodede ǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumat (Cochrane Library, www.treatobacco.net), metode

de evaluarea rezultatelor.
Å P Metodede consiliereǒƛsesiunide instruire.
Å P wŜƴǳƴסŀǊŜla fumat înǇǊŀŎǘƛŎŇ, proceduride consiliereƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ, prevenirea

recidivelor, sesiunide instruireǓƛfollow-up.
Å T 5ŜǇŜƴŘŜƴסŀde tutun, sevrajul, farmacoterapia.
Å T Metodeadaptatediferitelor servicii/metodede grup, materialeǒƛalte resurse.
Å T /ƻƴסƛƴǳǘƻǇסƛƻƴŀƭ, precum: ƭŜƎƛǎƭŀסƛŜ, reclamela tutun ǒƛ/sauproblemeglobale.

http://www.treatobacco.net/


Conǚƛƴǳǘǳƭ ŎǳǊǎǳƭǳƛ ŘŜ Ŧƻƭƭƻǿ-up (ziua3)

Elemente obligatorii:

Å Test de verificarea ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊ: 0,5 h, 10 ƞƴǘǊŜōŇǊƛ, 5 tip ƎǊƛƭŇ+ 5 tip eseu.

Å Tratamentde grup: 5ƛǎŎǳסƛŜcu ƞƴǘǊŜōŇǊƛǒƛǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ, timp de 2,5 h, despre
planificare, rolul liderului de grup, structuraîntâlnirilor, problemeprivind
recrutareaǒƛŀƭŎŇǘǳƛǊŜŀgrupului, documentare.

Å Tratamentindividual: Schimbde ŜȄǇŜǊƛŜƴסŜ/ ŘƛǎŎǳסƛŜîn grupurimici pe baza
cazurilorde ǇŀŎƛŜƴסƛǒƛstudiilorde cazpuseînŘƛǎŎǳסƛŜde ǎǘǳŘŜƴסƛ(2h)

5ƛǎŎǳǚƛƛ ƻǇǘƛƻƴŀƭŜΥ

Á Problemespeciale(1h) - rezultatelenoilor sondajeregionale, fumatul de 
narghilea, alte produsepeōŀȊŇde tutun, nouaƭŜƎƛǎƭŀסƛŜ, terapia
ŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŇ, tineri/ǒŎƻƭƛ, ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛale fumatului care סƛƴde gen, 
chestiuniglobale, materialenoi.



Evaluarea training-ului:

tŀǊǘƛŎƛǇŀƴסƛƭƻǊli se vadaocaziaǎŇevalueze:

(a) primeleŘƻǳŇzilede curs ǒƛapoi

(b) toate celetrei zile, pentru a acoperiîntregulcurs.

1. Modulelede curs care ar trebuiǎŇŦŀŎŇparte din evaluareaprimelorŘƻǳŇzile. 
ÎƴǘǊŜōŇǊƛlegate de:

Å Context, mediu/profesie.

Å /ƻƴסƛƴǳǘǳƭǇŇǊסƛƛteoretice.

Å /ƻƴסƛƴǳǘǳƭǇŇǊסƛƛpractice.

2. Modulelede curs care ar trebuiǎŇŦŀŎŇparte din evaluareaceleide-a treia zile. 
OƴǘǊŜōŇǊƛlegate de:

Å /ƻƴסƛƴǳǘǳƭǇŇǊסƛƛteoretice, ziuaa treia

Å /ƻƴסƛƴǳǘǳƭǇŇǊסƛƛpractice, ziuaa treia

Å Instructajuldintre zilele1 ǒƛ2 ǒƛziuaa treia - organizareǒƛŎƻƴסƛƴǳǘ.

Å Cursurileîn ansamblullor

Å /ŃסƛǇŀŎƛŜƴסƛŀסƛtratat ŘǳǇŇcursulde ōŀȊŇ(zilele1 ǒƛ2)?



Materiale utile în cadrul instructajului:

Å Set de ƞƴǘǊŜōŇǊƛpentru testul de verificarea ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭƻǊ

Å  ŀōƭƻŀƴŜde ǊŇǎǇǳƴǎla temelepentruŀŎŀǎŇǒƛpentru înregistrareaǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ

Å Cazuride ǇŀŎƛŜƴסƛ, scrise, pentru a fi folosite în dezbateri

Å LƴŦƻǊƳŀסƛƛ(ǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛ) despreprodusefarmaceutice

Å LƴŦƻǊƳŀסƛƛ(ǇǊŜȊŜƴǘŇǊƛ) desprefelul în care poatefi ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇǒƛŜǾŀƭǳŀǘŇ
reactivarea.

AutƻǊƛȊŀǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ƻŦŜǊƛǊŜŀ ŘŜ ŎǳǊǎǳǊƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǊŜƴǳƴǚŇǊƛƛ ƭŀ ŦǳƳŀǘΥ 
!Ǌ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŦƛƛƴסŀǘŇ ƻ ŎƻƳƛǎƛŜ ƴŀסƛƻƴŀƭŇ ŘŜ ŜȄǇŜǊסƛΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ŀƛōŇ ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ 
evalua propunerile pentru cursuri. 
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Á {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ 5ŜǇŜƴŘŜǚŜƛ ŘŜ ¢ǳǘǳƴ(STDT)
Á ¦ƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴ ό{¢5¢ύ1ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǎǘ ŎŀǊŜ ŘŜסƛƴŜ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴסŜƭŜΣ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭŜ ǒƛ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƻŦŜǊƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜΣ ōŀȊŀǘŜ ǇŜ 
ŘƻǾŜȊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜΣ ǇŜ ƻ ǇŀƭŜǘŇ ƭŀǊƎŇ ŘŜ 
ƛƴǘŜƴǎƛǘŇסƛΦ 

Á {¢5¢ ǇƻŀǘŜ ƭǳŎǊŀ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘΣ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ ƭƛƳƛǘŀǘŜ ƭŀΥ
Á Spitale

Á Centrecomunitare

Á hǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ ŘŜ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜ ŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ

Á /ŀōƛƴŜǘŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ Ǔƛ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎŜ

Á Lƴǎǘƛǘǳǚƛƛ ŜŘǳŎŀǚƛƻƴŀƭŜ

Á Servicii sociale

Á hǊƎŀƴƛȊŀǚƛƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǇǳōƭƛŎŇ

Á Centre specializatepentru tratamentuldependenteide tutun

Á Linii telefonice gratuite ǇŜƴǘǊǳ ǊŜƴǳƴǚŀǊŜŀ ƭŀ ŦǳƳŀǘ

Á Programe de tratament pentru abuzul de droguri

Á /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴŀǘŀǘŜ ƳƛƴǘŀƭŇ

Á STDT se poateangajanu doarîn furnizareade tratament, darǒƛîn educareaaltor
persoanecu privire la tratamenteleŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛde tutun.



ROLULSI RESPONSIBILITATILESPECIALISTULUIIN 
TRATAMENTULDEPENDENTEIDE TUTUN

CǳƴƻǒǘƛƴסŜ Řespredependentade tutun dƻōŃƴŘƛǘŜ ǇŜ Ŏƻƴǘ ǇǊƻǇǊƛǳ ǒƛ ǇǊƛƴ ŜŘǳŎŀסƛŜ

Á OferaƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ŎƭŀǊŜ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŘŜ ǘǳǘǳƴΣ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭŜ ŘŜ 
ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ǒƛ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ƛƳǇŀŎǘǳƭǳƛ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǇƻǇǳƭŀסƛŜƛΣ ŎŀǳȊŜƭŜ ǒƛ 
ŎƻƴǎŜŎƛƴסŜƭŜ ŎƻƴǎǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴ

Aptitudini de consiliere

Á AǇƭƛŎŀǊŜŀ ǘŜƻǊƛƛƭƻǊ ǒƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǎƛƭƛŜǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƛ ƻ ǊŜƭŀסƛŜ ŘŜ 
ŎƻƭŀōƻǊŀǊŜ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ǒƛ ŀ 
ŀƴƎŀƧŀƳŜƴǘǳƭ ƭǳƛ ŦŀסŇ ŘŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜΦ 

Interviul de evaluare

Á Conduce un interviu de evaluarepentru a ƻōסƛƴŜƛƴŦƻǊƳŀסƛƛcomplete ǒƛ
precise, necesareîn planificareatratamentului.



Planificareatratmentului planning

Á Demonstrareauneicapacitatide a dezvoltaun plan de tratament
individualizat, pebazaunor strategiide tratamentǎǳǎסƛƴǳǘŜprin dovezi.

Farmacoterapia

Á hŦŜǊƛסƛƛƴŦƻǊƳŀסƛƛclareǒƛcorectecu privire la ƻǇסƛǳƴƛƭŜde farmacoterapie
disponibileǒƛla uzullor terapeutic.

Prevenirearecidivei

Á hŦŜǊƛסƛmetodede reducerea ƴǳƳŇǊǳƭǳƛrecidivelorǒƛŦǳǊƴƛȊŀסƛŀǎƛǎǘŜƴסŇ
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇpersoanelordependentede tutun.

Abordareaunor categoriidificile/ specialede fumatori

Á 5ŀסƛŘƻǾŀŘŇde ŎƻƳǇŜǘŜƴסŇatuncicândƭǳŎǊŀסƛcu diverse sub-grupuride 
ǇƻǇǳƭŀסƛŜǒƛcu acelecategoriide ŦǳƳŇǘƻǊƛcare ǇǊŜȊƛƴǘŇproblemespeciale
de ǎŇƴŇǘŀǘŜ.



DocumentareǓi evaluare

Á 5ŜǎŎǊƛŜסƛǒƛŦƻƭƻǎƛסƛmetodede monitorizarea progreselorindividuale, de סƛƴŜǊŜa 
ŜǾƛŘŜƴסŜƭƻǊ, de documentarea progra­mului, de ƳŇǎǳǊŀǊŜa rezultatelorǒƛde 
raportare.

Resurseprofesionale

Á !ǇŜƭŀסƛla resurseledisponibile, pentruǎǳǎסƛƴŜǊŜŀpacientului, ŜŘǳŎŀסƛŜǒƛ
consultareǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ.

LegeǓi eticŇ

Á !ǇŜƭŀסƛconstant la un cod de ŜǘƛŎŇǒƛǊŜǎǇŜŎǘŀסƛnormeleguvernamentale
specificedomeniuluimedical sauƛƴǎǘƛǘǳסƛŜƛîn care ǾŇŘŜǎŦŇǒǳǊŀסƛactivitatea. 

DezvoltareprofesionalŇ

Á !ǎǳƳŀסƛ-ǾŇ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŇ 
ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǒƛ ŎƻƴǘǊƛōǳסƛŀ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŀƭǘƻǊŀΦ



CONDI¤II DE ACREDITARE A SERVICIILOR SPECIALIZATE ÎN 
RENUN¤ARE LA FUMAT

SŜǊǾƛŎƛǳƭ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ό{wCύ: 

Å hǊƛŎŜ ƭƻŎ ƞƴ ŎŀǊŜ ǳƴ ŎŀŘǊǳ ƳŜŘƛŎŀƭ ƞǒƛ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǘǊŀǘŇǊƛƛ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛ 
de tutun ca fiind obiectivul sau unul dintre obiectivele serviciului.

Å tƻǘǊƛǾƛǘ ŜǎǘƛƳŇǊƛƭƻǊ ŜΦ{//!bΣ ŜȄƛǎǘŇ нΦрлл ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ƞƴ 9ǳǊƻǇŀ2. Toate 
ŀŎŜǎǘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜŎƭŀǊŇ ŎŇ ǊŜƴǳƴסŀǊŜŀ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ŜǎǘŜ ǎƛƴƎǳǊǳƭ ǎŀǳ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭŜ 
ǎŜǊǾƛŎƛǳƭǳƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ {ŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ƭŜ ǊŜǾƛƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǊƻƭǳǊƛΥ

Å ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŇ ŘŜ ǘǳǘǳƴ ǒƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜŀ ŀǎǳǇǊŀ ŎŀȊǳǊƛƭƻǊ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭŜΤ

Å ŜŘǳŎŀǊŜŀ κ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǒǘƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƻǇǊƛǊŜŀ ŎƻƴǎǳƳǳƭǳƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴΤ

Å ŎŜǊŎŜǘŀǊŜŀ κ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘΤ

Å ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ōǳƴŜƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ǇǊƛƴǘǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǒǘƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ 
ǒƛ ƞƴ ǊŃƴπŘǳǊƛƭŜ ǇƻǇǳƭŀסƛŜƛΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ǊŜƭŜƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎƛΤ

Å ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ

Trei nivele de SRF2

5ŜŦƛƴƛסƛŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ŀŎƻǇŜǊŇ ǘǊŜƛ ǎǳō-grupuri:
1. ¦ƴƛǘŇץƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǊŜƴǳƴץŀǊŜŀ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ό¦{wCύ

2. /ŀōƛƴŜǘǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǳƭǳƛ ƞƴ ǊŜƴǳƴסŀǊŜŀ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ό/{wCύ

3. /ŜƴǘǊǳ ŘŜ ŎƻƴǎƛƭƛŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜƴǳƴץŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ό//wCύ



1. UnitŇǚi specializateîn renunǚarea la fumat (USRF) 
Á un centrudedicatǊŜƴǳƴסŇǊƛƛla fumat, avândca personal ŀǘŀǒŀǘminimum un medic ǒƛdoi
ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛdin do­meniulserviciilormedicaleς

Á unuldintre ceidoi specialistitrebuie safie specialist înǊŜƴǳƴסŀǊŜŀla fumat, cu 
disponibilitateŎƻƳǇƭŜǘŇîn ceeaceǇǊƛǾŜǒǘŜprescriereade medicamente, sprijinul
comportamental, ŦŀŎƛƭƛǘŇסƛƭŜde monitorizarea monoxiduluide carbon pentruǘƻסƛ
ǇŀŎƛŜƴסƛƛ, סƛƴŜǊŜŀunorŜǾƛŘŜƴסŜmedicalestandard, procedurilestandard de 
monitorizareǒƛevaluarea ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ.

2. Cabinetulspecialistuluiîn renunǚarea la fumat (CSRF)
Á un cabinet medical dedicat - Ŏǳ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ƴƻǊƳŇ ǎŀǳ Ŏǳ ƴƻǊƳŇ ƞƴǘǊŜŀƎŇ -

tratamentuluiŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴΣ ŀǾŃƴŘ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǇǊŜǎŎǊƛŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ŘŀǊ 
ŦŇǊŇ ŀ ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ǇŀƭŜǘŇ ŘŜ ƻǇסƛǳƴƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƻŦŜǊŇ ƻ ŎƭƛƴƛŎŇ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ 
fumat.

3. Centrude conslierepentru renunǚare la fumat (CCRF)
Á ǳƴ ŎŜƴǘǊǳ ŘŜŘƛŎŀǘ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛ ŘŜ ǘǳǘǳƴΣ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇǊŜȊŜƴסŀ 
ǳƴǳƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ ǊŜπƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘΣ ŘŀǊ ƴǳ ǒƛ ǇǊŜȊŜƴסŀ ǳƴǳƛ ƳŜŘƛŎΦ 

Á dŜ ǊŜƎǳƭŇΣ ŀƛŎƛ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ǇǎƛƘƻƭƻƎΣ ƻ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ ǎŀǳ ŀƭǘ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǎǘ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΣ 
care servesc drept consilieri. 

Á nǳ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ǇǊŜǎŎǊƛŜǊŜŀ ŘŜ ǊŜסŜǘŜΣ ŘŀǊ ǎŜ ƻŦŜǊŇ ǎŦŀǘǳǊƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ǎǳǇƻǊǘǳƭ 
farmacologic disponibil. 

See the following Figure



/ŜƭŜ ǘǊŜƛ ƴƛǾŜƭǳǊƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƛ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ όŀŘŀǇǘŀǊŜ ŘǳǇŇ ŜΦ{//!bύ



ACREDITAREAUNIT(¤ILORSPECIALIZATEÎN RENUN¤AREA LA 
FUMAT

/ŜƴǘǊŜƭƻǊ ŀŎǊŜŘƛǘŀǘŜ Ŏŀ ǳƴƛǘŇסƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ ƭƛ ǎŜ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǎŇ ŀƛōŇ ƭŀ ŘƛǎǇƻȊƛסƛŜ ǊŜǎǳǊǎŜ ƻǇǘƛƳŜ -ǳƳŀƴŜ ǒƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜΦ 

Resurseumane

Å O ŜŎƘƛǇŇcare ǎŇƛƴŎƭǳŘŇmaimult de un specialist în îngrijireaǎŇƴŇǘŇסƛƛŀǎƛƎǳǊŇo 
ŎǊŜǒǘŜǊŜa ratei de succesînǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumat.

Å O ŜŎƘƛǇŇmulti-ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇ, ŀƭŎŇǘǳƛǘŇdin medici, asistentemedicale, psihologi, 
ƴǳǘǊƛסƛƻƴƛǒǘƛ, esteƻǇǘƛƳŇpentru a acoperitoate nevoileƳŀƧƻǊƛǘŇסƛƛconsumatorilor
de tutun, în perioadatratamentuluide ǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumat.

Å PersonalultrebuieǎŇfie suficientpentru a asigurao ǇǊƛƳŇǾƛȊƛǘŇnu mai
târziude trei ǎŇǇǘŇƳŃƴƛde la primireauneicereride tratament de 
ǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumat.

Å Centrulare personal ŀƭŎŇǘǳƛǘdintr-o ŜŎƘƛǇŇmulti-ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŇde 
ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǒǘƛîn domeniulǎŇƴŇǘŇסƛƛ, ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀסƛîn tratamentul fumatului. Ei
suntŀƴƎŀƧŀסƛîn domeniulmedical, foarteŎŀƭƛŦƛŎŀסƛîn sferalor de activitate
ǒƛŜȄǇŜǊסƛîn capacitatealor de a preveni, diagnosticaǒƛtrataŘŜǇŜƴŘŜƴסŀ
de tutun/ fumat,  ƭǳŎǊŜŀȊŇcu ƴƻǊƳŇƞƴǘǊŜŀƎŇǒƛsuntǇƭŇǘƛסƛpentru aceste
ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ.



Á Este necesarca ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǒǘƛƛdin domeniulîngrijiriiǎŇƴŇǘŇסƛƛcare ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇunitatea
ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŇde ǊŜƴǳƴסŀǊŜla fumatǎŇǇƻŀǘŇǎŇacreditezecursurilede instruireŀŘŜŎǾŀǘŇ
în prevenirea, diagnosticareaǒƛtratamentulŘŜǇŜƴŘŜƴסŜƛde tutun. 

Å Centrular trebuiǎŇŘƛǎǇǳƴŇǒƛde personal administrativ, care ǎŇse ocupede apelurile
ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ, ǎŇle ǊŜŘƛǊŜŎסƛƻƴŜȊŜǒƛ, ǘƻǘƻŘŀǘŇ, ǎŇסƛƴŇŜǾƛŘŜƴסŜƭŜǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊǒƛǎŇse ocupe
de sarcinileadministrative relevante.

Å DisponibilitateaacestorresursevatrebuiǎŇfie ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘŇadecvat. Certificareavafi
ǎƻƭƛŎƛǘŀǘŇdin parteauneiŀǳǘƻǊƛǘŇסƛcompetente, pentru a demonstraŜȄƛǎǘŜƴסŀîn cadrul
centruluia uneiechipemulti-disciplinare, cu ca­racteristicilespecificate, care ƭǳŎǊŜŀȊŇcu 
ƴƻǊƳŇƞƴǘǊŜŀƎŇ. 

Å Totodata, estenecesarun atestatcare ǎŇŘƻǾŜŘŜŀǎŎŇinstruireaŀŘŜŎǾŀǘŇîn prevenirea, 
diagnosticareaǒƛtratamentulconsumuluide tutun.



Resursemateriale

Å Camereîn proprietate, disponibiletot timpul: ŎŀƳŜǊŇde consult, ŎŀƳŜǊŇde ƛƴǾŜǎǘƛƎŀסƛƛ
medicale, oficiu administrativ, ŎŀƳŜǊŇde ŀǒǘŜǇǘŀǊŜǒƛǎŀƭŇde ǒŜŘƛƴסŜ.

Å Bazede date introdusepe calculator ǒƛŦƛǒƛŜǊŜpentru documentespecificeprivind
consumulde tutun ǒƛfumatul.

Å 9ǾƛŘŜƴסŜclinicespecificeprivind fumatul/consumulde tutun.

Å Protocoalede ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜŎƭƛƴƛŎŇ.

Å Materialede auto-ajutorare.

Å Materialede birou.

Å Materialede ǇǊƻƛŜŎסƛŜaudio-ǾƛȊǳŀƭŇ.

Å Materialeclinice: stetoscop, tensiometru, dispozitivde ƳŇǎǳǊŀǊŜa ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜƛde 
monoxidde carbon în aerulexpirat, spirometre, electrocardiografe, sistemede 
ƳŇǎǳǊŀǊŜa ƞƴŇƭסƛƳƛƛǒƛƎǊŜǳǘŇסƛƛpacientului(inclusivcu posibi­litateade a calcula
indicelede ƳŀǎŇŎƻǊǇƻǊŀƭŇ, IMC). Mostrede medicamente.

Å Posibilitateade a ƳŇǎǳǊŀnivelulde ƴƛŎƻǘƛƴŇsauŎƻǘƛƴƛƴŇîn fluidelecorporale.

Å Accestelefonicdirect.



/ƘŜǎǘƛƻƴŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭŜ ŘŜ ǊŜƴǳƴסŀǊŜ ƭŀ ŦǳƳŀǘ


